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Asipodras sacar tu credencial
universal de salud en el Edoméx

Mombre completo

CURP Sexo

Fecha de
nacimiento

Gaspar
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Ignacio Nava, Edomex

El Estado de México serd una de las 15
entidades donde iniciard, el préximo 2 de
marzo, el proceso masivo de credencializa-
cion del Servicio Universal de Salud, anun-
ciado este martes por la presidenta Claudia
Sheinbaum.

El calendario mexiquense

El registro para obtener la Credencial
Universal de Salud arrancara en el Edomex
en la primera fase del operativo nacional,
que se extenderd hasta el 31 de diciembre
de 2026. Los mexiquenses podrdn acudir a
los médulos y estaciones que se instalardn
en la entidad a partir de esa fecha.

Documentacién y proceso.

El tramite, que se realizard de lunes a
sdabado de 9:00 a 17:00 horas, requerira:

Para adultos: Identificacion oficial con

T

a7 Liama al 679

Atributes
adiclonales

Denadras

de drganas

Tipo de sangre

fotograffa, CURP y comprobante de do-

micilio.

Para menores: Acta de nacimiento con
CURP, comprobante de domicilio e iden-
tificacion oficial del padre, madre o tutor.

Beneficios de la credencial.

El documento fisico y digital contendra
un Cédigo QR que vinculard al titular con
su expediente médico electrénico tnico,
su derechohabiencia (IMSS, ISSSTE,
IMSS-Bienestar) y la unidad de salud mas
cercana. Facilitard el agendamiento de ci-
tas y el intercambio de informacién entre
instituciones.

Inversion y cobertura nacional.

El gobierno federal destinard 3,500 mi-
llones de pesos para desplegar 2,365 mo-
dulos y 9,791 estaciones en todo el pais,
con el objetivo de que todos los mexica-
nos cuenten con esta identificacién sani-
taria.

Hoy No Circula en el Valle de
Toluca: asi aplican las restricciones

vehiculares

HOY NO CIRCULA

VALLE DE TOLUCA—

RESTRICCION: UN DA A LA SEMANA | HORARIO: 5:00 A 22:00 HRS.
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El programa opera de lunes a sibado, de 5:00 a 22:00 horas, con limitaciones segin el color del engomado y
terminacion de placas; s incumplimiento puede derivar en el refiro del vehiculo al corralon.. Luis Tovar %%
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Edificio de Rectoria UAEMEéx: el
antes y después del paro... asiluce
hoy

Ignacio Nava, Edomex

Rectoria de la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMEéx), uno de
los edificios mds emblemadticos del centro
de Toluca, vivié una de las etapas mds
intensas de su historia reciente durante el
paro estudiantil de 2025, cuando el inmue-
ble permanecié cerrado y bajo resguar-
do del movimiento universitario durante
varios meses, convirtiéndose en el punto
simbdlico mds visible del conflicto; en ese
periodo dejé de operar como centro admi-
nistrativo, lo que provocé la suspension de
atencion, tramites y actividades institucio-
nales, mientras el movimiento se mantenia
firme en sus exigencias.

Con el paso del tiempo, el edificio —
histérico y delicado— comenzé a presen-
tar afectaciones derivadas del encierro,
el clima y la falta de mantenimiento, do-
cumentdndose en reportes periodisticos
problemas como filtraciones por lluvia,
acumulacion de humedad, dafios en muros
y materiales, fallas en drenajes y azoteas,
asf como ingreso de fauna al interior, lo
que evidenciaba que no solo se trataba de
una toma, sino de un espacio pausado y
vulnerable.

El conflicto universitario tuvo un im-
pacto de alcance estatal, impulsado por
colectivos estudiantiles con demandas en
temas académicos, administrativos y de

gobernanza, en cuyo contexto Rectorfa ad-
quirié un valor simbdlico central, ya que
su toma representaba el control de la insti-
tucion al concentrar la direccién politica y
administrativa de la UAEMEéx; de acuerdo
con distintos reportes, la entrega del edifi-
cio ocurri6 tras cerca de 200 dias de paro
y mediante acuerdos, sin confrontacién, lo
que permiti6 iniciar un proceso de recu-
peracion institucional. Posteriormente, la
universidad retom¢ el inmueble y dio paso
auna etapa de revision, limpieza, reorgani-
zacion y recuperacion de espacios, lo cual
ha sido visible en recientes imdgenes di-
fundidas en medios locales, donde se apre-
cia una mejora notable en dreas como el
Patio de los Naranjos, con un entorno mds
limpio, ordenado y con sefiales de reactiva-
cién gradual, reflejando una atmésfera de
regreso a la normalidad.

La recuperacién de Rectoria no solo
tiene un significado fisico o estético, sino
también institucional, ya que este edificio
representa el corazén administrativo de la
UAEMEx, un simbolo del control universi-
tario y un patrimonio histérico que requie-
re cuidado constante; por ello, su entrega y
rehabilitacion envian un mensaje relevante
sobre el rumbo de la universidad, que no
solo retoma sus funciones, sino que tam-
bién enfrenta el reto de corregir, atender
las demandas expresadas y reconstruir la
confianza dentro de su comunidad.

AHDRA | Enero 21de 2026

Mujeres que sostienen al pais en silencio: el rostro invisible del
trabajo en México

Ménica Monroy, Edomex

Hablar del reconocimiento a la mujer
mexicana es hablar de una deuda histéri-
ca que poco a poco comienza a saldarse,
pero que atin exige reflexion y concien-
cia social. En México, millones de mu-
jeres sostienen no solo a sus familias,
sino también una parte fundamental de

la economia y del tejido social. Su pa-
pel en el dmbito familiar y doméstico ha
sido durante décadas invisible y no re-
munerado, a pesar de que implica orga-
nizacion, cuidado, educaciéon emocional
y administracién del hogar. Ese trabajo
silencioso ha permitido que generaciones
enteras salgan adelante.

Participacién femenina en la econo-

mifa: avances, brecha salarial y doble
jornada

En el plano econdémico, la participa-
cion femenina ha crecido de forma no-
table. Cada vez mds mujeres emprenden,
dirigen empresas, trabajan en ciencia,
educacion, politica y sectores producti-
vos clave. Sin embargo, este avance no
siempre va acompaiado de reconoci-
miento proporcional ni de condiciones
equitativas. Persisten brechas salariales,
dobles jornadas y estereotipos que mi-
nimizan su aporte. Aun asi, las mujeres
contindan demostrando resiliencia y ca-
pacidad de liderazgo.

Madres solteras en México: pilar so-
cial invisibilizado

Mencidn especial merecen las madres
solteras, que representan un pilar social
frecuentemente subestimado. Muchas de
ellas asumen simultdneamente el rol de
proveedoras, cuidadoras y guias emocio-
nales. Su esfuerzo cotidiano implica sa-
crificios personales, jornadas extendidas
y una fortaleza admirable. No es solo una
historia de responsabilidad individual,
sino de valentia frente a contextos mu-
chas veces adversos.

Equidad de género y liderazgo feme-
nino: romper el techo de cristal

Gracias al impulso de la equidad
de género, hoy mds mujeres acceden a
educacion superior, puestos directivos
y espacios de toma de decisiones. Esto
ha permitido que numerosas mexicanas
destaquen en distintos 4mbitos, rompien-
do techos de cristal y abriendo camino a
nuevas generaciones. Pero el verdadero
avance no se mide solo en cifras, sino en
cambios culturales: cuando la sociedad
reconoce que el desarrollo del pais tam-
bién se construye con el talento, la inte-
ligencia y la sensibilidad de sus mujeres.

Reconocimiento a la mujer mexicana:
mds que una fecha conmemorativa

Reconocer a la mujer mexicana no
deberia limitarse a una fecha conmemo-
rativa. Implica valorar su trabajo diario,
respetar sus derechos, promover igual-
dad de oportunidades y, sobre todo, com-
prender que una sociedad mds justa para
las mujeres es una sociedad mejor para
todos. Porque cuando una mujer avanza,
no avanza sola: avanza su familia, su co-
munidad y el pafs entero.
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Asilucen las pruebas
del Tramo Santa Fe-
Observatorio del Tren
Insurgente

Ignacio Nava, Edomex

Las pruebas dindmicas del Tren El In-
surgente han entrado en su fase mds inten-
sa y visualmente espectacular, dominando
ya el paisaje urbano de la capital. Se estdn
realizando en el tramo mds complejo y em-
blematico de la obra: los tltimos 9 kiléme-
tros que conectan Santa Fe con la terminal
Observatorio.

Imégenes compartidas muestran a los
convoyes circulando por esta seccién, la
cual representa uno de los desafios técnicos
y de ingenieria mds importantes del pro-
yecto debido a la topografia y la densidad
urbana de la zona.

Este avance significa que la puesta en
marcha integral del sistema de transpor-
te estd cada vez mds cerca, prometiendo
una conexién masiva y moderna.
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La Biblioteca Legislativa
Dr. Jose Maria Luis Mora
convoca al evento:

( Enero 29 de 2026, 11:00 horas

@ edomexahora.com

Dialogos Juridicos
2026

Biblioteca Legislativa
"Dr. José Maria Luis Mora"

Pedro Ascencio 201, Barrio la Merced,
Toluca, Estado de Mexico C.P. 50080
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Harry Styles
anuncia su regreso
a Meéxico

Enero

PAGO ANTICIPADO

8%

CONTRIBUYENTE
CUMPLIDO

Harry Styles confirm oficialmente su regreso a México

como parte de su gira mundial “Together, Together”, +8%
una de los mds esperadas de 2026. La noticia desaté
furor entre sus fans, ya que el cantante britdnico
volverd con dos conciertos en Ciudad de México,

después de un largo periodo sin presentaciones en el
pais. LUIS TOVAR 7%
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“Lagente no

ve bien que un
familiar herede”:
Horacio Duarte
critica nepotismo
en Edomeéx

Ignacio Nava , Edomex

En un mensaje directo a su propio par-
tido, el secretario general de Gobierno del
Edomex, Horacio Duarte, critic6 el ne-
potismo y envié una advertencia sobre
las aspiraciones politicas de familiares de
funcionarios: “La gente no ve bien que un
familiar quiera heredar”, afirmé durante un
encuentro con periodistas, mientras aclara-
ba su relacién con el senador Higinio Mar-
tinez y el método para definir candidaturas
en Morena.

Una advertencia sobre "herencias" poli-
ticas

Duarte abordé el espinoso tema que ha
circulado en la opinién pblica: la posibili-
dad de que familiares de altos funcionarios
busquen cargos de eleccién. Aunque reco-
nocié que legalmente tienen derecho, cues-
tiond su conveniencia: “;Qué tan prudente,
tan conveniente es que se postulen?”, lanzd,
invocando los “principios” que, segtn dijo,
ha promovido la presidenta Claudia Shein-
baum.

Sobre su relacién con Higinio Martinez:
"Diferencias de estilo".

Al referirse al senador Higinio Marti-
nez —su antecesor en el cargo—, Duarte
admitié que existen “diferencias de estilo” y
que el legislador ha criticado al gobierno
de Delfina Gémez. Sin embargo, asegurd
que el didlogo continda y que sus desacuer-
dos “no son insalvables”, pues ambos pro-
vienen “del mismo movimiento y del mis-
mo municipio”.

El método Morena: "Ganas la encues-
ta, eres candidato" Sobre el proceso para
elegir candidaturas, Duarte fue claro: en
Morena “hay una encuesta, ganas la en-
cuesta, eres candidato; no la ganas, no eres
candidato”. Negd que exista un “derecho de
veto” del gobierno estatal, pero pidi6 “pru-
dencia” a los aspirantes y que evalten si
realmente tienen “condiciones para ganar”.
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Ayuntamiento 25-27

"2026. Afio del humanismo mexicano en el Estado de México"

CONVOCATORIA A LA LICITACION PUBLICA PRESENCIAL NACIONAL
MTI/CAAIyE/LP/003/2026

El Municipio de Tianguistenco a través de la Direccion de Administracion, con domicilio en Plaza Libertad No. 1, Colonia Centro, Tianguistenco, Estado
de México, C.P.52600. Con fundamento en lo dispuesto por el articulos 134 de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 125 y 129 de
la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de México; asi como los articulos 1 fraccion Ill, 4 fraccion IV, 5, 24, 26, 28 fraccion 1, 29, 30 fraccion
I, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 65, 67, 69 y 76 de la Ley de Contratacion Pubica del Estado de México y Municipios; 1 fraccion |11, 8, 10, 18,
54,59, 61, 62, 66, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 89, 125, 128, 129, 130, 163 y 167 de su Reglamento,
asi como las demas disposiciones legales vigentes en la materia;

CONVOCA

A las personas fisicas y juridicas colectivas con capacidad legal, administrativa y financiera, a presentar propuestas en el procedimiento de Licitacion
Publica Nacional Presencial No. MTI/CAAIyE/LP/003/2026 “Servicio de arrendamiento de una excavadora 322 C, Caterpillar para los trabajos en el Sitio
de Transferencia en el Municipio de Tianguistenco, Estado de México”; conforme a lo sefialado a continuacion:

Acto de
L Venta de Junta de Presentacion Emision del Firma del
No. de licitacion. Costo de las bases .
bases aclaraciones y apertura de fallo contrato
propuestas

$2,955.00 (Dos mil 21,22y 23 de
MTI/CAAIYE/LP/003 | novecientos cincuenta | enero de 2026 No habra

12026 y cinco pesos 00/100 de 10:00 a
M.N.) 14:00 horas.

26 deenerode | 27 deenerode | 27 deenerode
2026, a las 2026, a las 2026, a las
11:00 horas. 15:00 horas. 17:00 horas.

* Las bases de los procedimientos de Licitacion Publica Nacional Presencial, se encuentran disponibles para consulta y venta: los dias 21,
22y 23 de enero del presente afio, en las oficinas de la Direccién de Administracion ubicadas con domicilio en Plaza Libertad No. 1, colonia
Centro, Tianguistenco, Estado de México, C.P.52600, en un horario de 10:00 a 14:00 horas.

*  Forma de pago de las bases: El pago de las bases se podra efectuar mediante cheque certificado a nombre del Municipio de Tianguistenco
0 pago en efectivo directamente en la caja de la Tesoreria Municipal, con domicilio en Plaza Libertad No. 1, colonia Centro, Tianguistenco,
Estado de México, C.P.52600, en un horario de 09:00 a 16:00 horas.

*  Origen de los recursos: FORTAMUN.

* Elidioma en que deberan presentarse las propuestas sera en espariol.

¢ Las propuestas econémicas deberan presentarse en moneda nacional.

*  No podran participar los oferentes que se encuentren en alguno de los supuestos establecidos en el articulo 74 de la Ley de Contratacion
Publica del Estado de México y Municipios.

¢ Ninguna de las Condiciones contenidas en las bases de la Licitacion Publica Nacional Presencial, podran ser negociadas o modificadas,
una vez iniciado el acto de presentacion y apertura de propuestas.

*  Elcriterio que se utilizara para la evaluacion de las propuestas y adjudicacion de contrato seré el binario.

¢ Lugary plazo de la entrega: El indicado en las bases de la licitacion.

¢ Por las caracteristicas del servicio, no se aceptaran propuestas conjuntas, en este procedimiento no aplicara la modalidad de subasta
inversa.

¢ Laforma de pago y demas aspectos técnicos y econdmicos, se encuentran establecidos en las bases de esta Licitacion Publica Nacional
Presencial.

¢ Los actos de Presentacion y Apertura de Propuestas y Fallo, se llevaran a cabo en la Sala de Juntas del Palacio Municipal, sito en Plaza
Libertad, no. 1, Col. Centro, C.P. 52600, Santiago Tianguistenco, Estado de México.

Tianguistenco, México a 21 de enero de 2026.
C. ALEJANDRO ALVIRDE CASTRO

SECRETARIO DEL AYUNTAMIENTO
Y PRESIDENTE DEL COMITE DE ARRENDAMIENTOS,
ADQUISICIONES DE INMUEBLES Y ENAJENACIONES.

Ayuntamiento Constitucional de Tianguistenco, México, 2025-2027
Plaza Libertad 1, Col. Centro, C.P. 52600. Santiago Tianguistenco, Estado de México.
T.713 135 2151
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El costo no solo esta en el pasaje...
también en el tiempo y el desgaste

El pasaje subio, pero el servicio no mejoro.

Luis Tovar, Edomex

Moverse en el Estado de México se ha
convertido en una de las cargas mds pesadas
de la vida cotidiana. No es solo una percep-
cién que se repite en la calle o en redes so-
ciales; es una realidad que se vive todos los
dias en el bolsillo, en el reloj y en el desgaste
acumulado de millones de mexiquenses.

El aumento autorizado en octubre de
2025, que elevé la tarifa minima del trans-
porte piblico de 12 a 14 pesos, terminé por
confirmar lo que ya se venia sintiendo: tras-
ladarse cuesta mds, toma mds tiempo y se ha
vuelto mds complicado.

En el Estado de México, la movilidad ya
no es solo un traslado: es una carga diaria.

El aumento que si se siente en el bolsillo

El ajuste tarifario fue presentado como
una medida necesaria para mejorar el ser-
vicio, modernizar unidades y ofrecer mayor
seguridad. En el discurso, el incremento te-
nia l6gica. En la practica, su impacto ha sido
mucho mds profundo.

Para miles de mexiquenses, el transporte
no implica un solo pasaje. En buena parte
del Valle de Toluca y en los trayectos hacia
la Ciudad de México, trasladarse exige to-
mar dos o incluso tres unidades. Eso con-
vierte un aumento aparentemente menor en
una presion constante.

Asi, lo que en papel representa dos pesos
mds por viaje se transforma en un gasto dia-
rio que facilmente supera los 50 pesos por
persona. Al mes, esa cifra rebasa los mil pe-
s0s, y cuando en un mismo hogar dos o mas
integrantes dependen del transporte publico,
la movilidad deja de ser un gasto secundario
para convertirse en uno de los rubros mds
pesados del presupuesto familiar.

Para muchas familias, el transporte dejé
de ser un gasto cotidiano para convertirse en
una preocupacién permanente.

El pasaje no cuesta 14... cuesta mucho
mas

El costo real de moverse en el Estado
de México va mds alld de la tarifa oficial.
La distancia, la falta de rutas directas y la
necesidad de multiples transbordos elevan

el gasto por encima de lo que marca la re-
gulacién.

En la practica, muchos usuarios termi-
nan pagando més de 20 pesos por trayecto,
dependiendo de la zona. No por lujo, sino
por necesidad. No por eleccion, sino por la
forma en que estd estructurado el sistema.

La ausencia de esquemas de integracion
—como pagos tnicos o trasbordos inclui-
dos— fragmenta la movilidad y obliga a
pagar varias veces por un mismo despla-
zamiento. El resultado es claro: moverse es
mds caro, sobre todo para quienes menos
margen tienen para absorber ese gasto.

Pagar mds no significé viajar mejor

A pesar del incremento, las condiciones
del transporte piblico no han cambiado de
manera proporcional. Persisten las quejas
por unidades en mal estado, saturacién en
horas pico y una percepcion constante de
inseguridad.

Para muchos usuarios, el aumento no se
tradujo en un mejor servicio. La expectativa
de modernizacién quedd, en buena medida,
en el discurso. En la calle, la experiencia
sigue dependiendo de rutas concesionadas,
con diferencias marcadas entre zonas y con
una regulacién que pocas veces se percibe.

El resultado es una sensacion generali-
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zada: se paga mds, pero se viaja igual... o
incluso peor.

El tiempo también se paga

El otro gran costo de la movilidad no
aparece en cifras oficiales: el tiempo.

Con el inicio de 2026, la saturacion vial

en el Valle de Toluca y en las conexiones
hacia la Ciudad de México volvié a colo-
carse en niveles criticos. Vialidades como
Paseo Tollocan, los accesos a Metepec o el
corredor Lerma—Santa Fe registran conges-
tionamientos constantes que impactan direc-
tamente en la vida diaria.

Para miles de mexiquenses, trasladarse
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implica invertir entre dos y tres horas diarias
en trayectos que combinan espera, trifico y
recorridos largos.

Ese tiempo perdido no aparece en recibos
ni estadisticas, pero es uno de los costos mas
altos que paga la gente todos los dias. Son
horas que se restan al descanso, a la familia
0 a cualquier espacio personal.

Obras que prometen... pero complican

El panorama se vuelve atin mas complejo
con las obras de infraestructura. En munici-
pios como Toluca y Lerma, los trabajos de
rehabilitacion vial buscan mejorar la movi-
lidad en el mediano plazo, pero en el corto
generan cierres, desvios y cuellos de botella.

Se trata de una tensién constante entre lo
que se promete y lo que se vive. Mientras las
obras avanzan, los trayectos se alargan y la
incertidumbre aumenta.

La movilidad se encuentra en una etapa
de transicién que, por ahora, sigue cargando
el costo en los usuarios.

Moverse se volvié un desgaste diario

Mis alld del dinero y del tiempo, la movi-
lidad tiene un impacto directo en la calidad
de vida. El cansancio acumulado, el estrés
del tréfico, la incertidumbre en los horarios
y la saturacion de las unidades generan un
desgaste constante. Para millones de mexi-
quenses, moverse implica adaptarse todos

los dias a un sistema que no siempre respon-
de a sus necesidades.

Es una rutina que se repite sin pausa. Y
que, con el tiempo, se convierte en uno de
los principales factores de insatisfaccion en
la vida urbana.

El reto que sigue sin resolverse

El arranque de 2026 coloca a la movili-
dad como uno de los desafios més sensibles
en el Estado de México. No solo por su im-
pacto econémico, sino porque atraviesa to-
das las actividades diarias y define, en buena
medida, la calidad de vida de la poblacién.

Mis alld de anuncios o ajustes, la per-
cepcién social sigue marcando una distancia
clara entre lo que se promete y lo que real-
mente se experimenta.

Porque al final, para millones de mexi-
quenses, moverse no es una opcion: es una
necesidad.

Y hoy, esa necesidad implica pagar mas,
invertir més tiempo y enfrentar mas compli-
caciones.

La movilidad dejé de ser solo un tema de
transporte. Se convirtié en un reflejo directo
de como se vive todos los dias en el Estado
de México.

Y mientras esa realidad no cambie, cual-
quier mejora seguird siendo promesa... no
experiencia.

COLUMNA:

Por: Fernando Flores

La retorica
del desdén
sudamericano y la
realidad del délar

Sudamérica ha perfeccionado un
doble discurso que ya no engafla
a nadie. En foros internacionales,
varios mandatarios se envuelven
en una retérica incendiaria contra
el “imperialismo” estadounidense,
eficaz para el consumo interno y util
para encubrir fracasos propios. Pero
lejos de los micr6fonos, esos mismos
gobiernos dependen estructuralmente
del dolar, del sistema financiero
estadounidense y del acceso a sus
mercados para evitar el colapso.

No es resistencia ideoldgica: es
cinismo funcional.

El antiamericanismo sigue
siendo rentable porque ofrece un
enemigo externo cémodo. Culpar
a Washington —al embargo, a las
sanciones, al “bloqueo”— permite
ocultar corrupcién endémica, Estados
improductivos y élites  politicas
incapaces de generar crecimiento.

Sin embargo, los datos son
implacables: Estados Unidos contintia
siendo uno de los principales socios
comerciales de la regién; millones de
hogares sobreviven gracias a remesas
enviadas desde su territorio; y el
ddlar es la moneda real de ahorro
de las élites que mdas lo demonizan
en publico. La ideologia no paga
importaciones ni sostiene economias.
El nicleo mas incémodo del debate

es el embargo. Gobiernos como los de
Cuba o Venezuela lo presentan como
causa total de su colapso, cuando
el deterioro precede y excede con
mucho a las sanciones. Se exige su
levantamiento como una deuda moral
automatica, sin discutir la ausencia
de elecciones libres, la persecucion
politica, las expropiaciones o la
destrucciéon del Estado de derecho.
Pero la realpolitik es clara: las
sanciones son instrumentos de
presidn, y su alivio histéricamente ha
estado condicionado a concesiones
verificables.

Ante la incomodidad que genera
Washington, algunos miraron a
China o Rusia como alternativas.
El resultado ha sido nuevas
dependencias, contratos  opacos
y escasa transferencia real de
desarrollo. La geografia sigue siendo
destino: la cercania con el mayor
mercado del mundo es una ventaja
que la regién ha desperdiciado por
falta de institucionalidad y visi6n.

El doble discurso se vuelve obsceno
cuando se condena al “imperio” por
la mafiana y por la tarde se suplica
acceso a los mercados de Nueva
York, se dolarizan ahorros y se vive
del sistema que se desprecia. El
antiamericanismo no es ideoldgico: es
un comodin de impunidad.

Los datos lo confirman incluso donde
el embargo no bloquea.

Cuba comercia con decenas de
paises y recibe turismo, pero ha sido
incapaz de sostener servicios bésicos.
El turismo —su principal fuente de
divisas— se ha desplomado por el
colapso interno: apagones, escasez,
infraestructura en ruinas y una oferta
degradada.
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Metepec fortalece el deporte con entrega de
becas a jovenes atletas

hNY/ o

Venecia, Edomex

El Gobierno Municipal de Metepec rea-
liz6 ayer la entrega de becas deportivas a ni-
fias, nifios y jovenes destacados en distintas
disciplinas, como parte de su politica de im-
pulso al desarrollo integral y al talento local.

Durante el acto, el presidente municipal
@FernandoFloresFernandez, subrayo que
estas becas no solo representan un apoyo

endmico, sino una inversion social para fo-
mentar hdbitos saludables, disciplina, traba-
jo en equipo y oportunidades de crecimiento
para las nuevas generaciones.

“En Metepec creemos que el deporte es
una herramienta de transformacién social.
Apoyar a nuestros atletas es apostar por una
comunidad mds sana, mds fuerte y con me-
jores oportunidades”, sefialaron funciona-
rios municipales durante la ceremonia.

Las becas estdn dirigidas a deportistas

que han demostrado compromiso, cons-
tancia y resultados, muchos de los cuales
representan al municipio en competencias
estatales y nacionales. El apoyo permitird
cubrir gastos relacionados con entrenamien-
tos, inscripciones, equipamiento y traslados
a competencias.

Padres de familia y entrenadores recono-
cieron la importancia del programa, desta-
cando que el respaldo institucional reduce
las barreras econdmicas que enfrentan mu-
chos jovenes para continuar su formacion
deportiva.

Ademds, el ayuntamiento reiteré que es-
tas acciones forman parte de una estrategia
integral que incluye el mejoramiento de es-
pacios deportivos, la promocién de activida-
des fisicas en colonias y delegaciones, y el
fortalecimiento de programas para prevenir
conductas de riesgo entre la juventud.

Con esta entrega de becas, Metepec rea-
firma su compromiso con el deporte como
eje de desarrollo social y como una via para
proyectar al municipio a través del talento
de sus atletas.
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Toluca FC rumbo a su 109 aniversario: el
corazon del Infierno que nunca deja de latir

Venecia, Edomex

Hay clubes que ganan titulos. Y hay clu-
bes que construyen identidad. Toluca FC
pertenece a la segunda categoria: la de los
equipos que no solo se miran en la cancha,
sino que se sienten en la ciudad, en las fa-
milias y en una historia que se hereda como
un apellido.

A las puertas de su 109 aniversario, el
Deportivo Toluca no llega tinicamente con
una cifra redonda: llega con el peso simbéd-
lico de ser uno de los equipos mds tradicio-
nales y representativos del futbol mexicano,
con una aficion que no presume moda, pre-
sume pertenencia.

Un club que se vuelve hogar
Toluca FC no es solo un escudo: es un

punto de encuentro. La gente no va al Ne-
mesio Diez solamente a ver un partido; va
a reencontrarse con su identidad. Se sabe
cudando comienza el camino al estadio,
cudndo empieza el ruido, la expectativa, los
colores, las voces, la emocion. Y cuando el
balén rueda, el Infierno se transforma en
una especie de ritual colectivo.

En Toluca, el futbol siempre fue mas que
entretenimiento: fue memoria. La infancia
de muchos se cuenta por temporadas, por
jugadores, por goles imposibles, por tardes
que atin se recuerdan como si hubieran ocu-
rrido ayer.

La historia que no envejece

Casi 109 afos son tiempo suficiente para
ver cambios de época, transformaciones del
futbol, generaciones enteras. Pero hay algo
que no cambia: Toluca FC sigue siendo un

club que compite con cardcter, que respeta
su tradicién y que, en los momentos clave,
sabe volver a lo esencial.

Porque Toluca ha demostrado una ver-
dad incomoda para cualquiera: puedes
cambiar planteles, entrenadores, directivas,
incluso estilos. Pero un equipo con identi-
dad siempre encuentra el modo de regresar.

Esa es la diferencia entre un club cual-
quiera y un club histérico.

El Infierno como simbolo

No existe una historia del Toluca sin el
Nemesio Diez. El estadio no solo es ce-
mento: es un simbolo. Un lugar donde las
emociones se intensifican y donde el rival
entiende desde el primer minuto que aqui se
juega distinto.

La Bombonera es tradicion y orgullo. Es
el sitio donde se ha celebrado, sufrido, llora-
do, gritado y vuelto a creer. Cada aniversa-
rio del Toluca también es un aniversario del
Infierno: de su mistica, de su exigencia, de
su forma tnica de empujar al equipo.

109 aflos y una misma promesa

En este rumbo al 109 aniversario, Toluca
FC tiene algo que muchos quisieran y pocos
tienen: una aficiéon que nunca se rinde. Una
ciudad que sabe que el club es parte de su
identidad publica y privada. Y una historia
que pesa, si, pero también empuja..
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Paga tu predial y aprovecha los

descuentos y bonificaciones
pagando en enero, febrero y marzo.

GRUPOS **

TODOS CUMPLIDOS ADULTOS MAYORES MAXIMO

+34% 50%
FEBRERO 6% +6% +34% 46%
MARZO 4% +2% +34% 40%

*Quienes pagaron en los tres primeros meses de los afos anteriores. Para pago y mayores informes, acude
directamente a la Tesoreria Municipal, en Av. Benito Juarez, num. 302 Bo. de San Miguel.
** El descuento se aplica acreditando habitar en |la propiedad. Personas con discapacidad, deben presentar
certificado medico de institucion publica.

ENERO 8% +8%

Paga a tiempo a partir del 5 de enero, de 8 a 17 horas,
en la Tesoreria municipal, ubicada en Av. Juarez 302, Bo, San Miguel.

También puedes realizar tu pago con tarjeta de crédito y débito en:

« Juzgado Civico Municipal, ubicado en calle del Potrero S/N,
Bo, de Guadalupe, de las 9 a las 17 horas.

« Oficina de Fraccionamientos, ubicada, en la Calle 2 de abril nim. 1000, Plaza del Prado,
planta alta, Bo, Santa Maria, de las 9 a las 17 horas.

+ En linea, dando click en el siguiente enlace: https: //sfpya.edomexico.gob.mx/predial/
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Cupo limitado

:Se puede visitar el Nevado de

Toluca?

"
. E &

Luis Tovar, Edomex

A pesar de las recientes bajas temperatu-
ras que han cubierto de nieve el Nevado de
Toluca y generado vistas espectaculares des-
de puntos como El Xoco, en Jocotitldn, el ac-
ceso al volcdn continda oficialmente cerrado
al turismo por tiempo indefinido.

Actualmente se desarrollan programas

de proteccion y restauracion de ecosistemas
y especies dentro del drea natural protegida,
con el objetivo de lograr su recuperacién
ambiental; no obstante, ain no existe una
fecha definida para su reapertura, por lo que
se invita a la poblacién a respetar las indica-
ciones oficiales y mantenerse atenta a futuros
comunicados.

@ edomexahora.com

Fiscalia Edoméx suspende a
10 elementos investigados por
presunta extorsion y abuso de

autoridad

= T

Luis Tovar, Edomex

La Fiscalia General de Justicia del Estado
de México informé este miércoles la suspen-
sion de diez elementos de la Policia de Inves-
tigacion, entre ellos un coordinador regional,
tres jefes de grupo y seis agentes investiga-
dores, como parte de una indagatoria interna
para determinar su probable participacion en
actos de extorsion y abuso de autoridad en la
regién de Tecdmac, un caso que ha generado
preocupacién por el posible uso indebido de
funciones dentro de la institucion encargada
de procurar justicia.

De acuerdo con la dependencia, la investi-
gacion se inici6 de oficio luego de la difusion
en redes sociales y diversos medios de co-
municacién de denuncias ciudadanas en las
que se sefialaban presuntos actos delictivos
cometidos por integrantes de la corporacion;
estos reportes encendieron alertas internas,
lo que derivé en la apertura inmediata de
una carpeta de investigacién con el objetivo
de esclarecer los hechos y deslindar respon-
sabilidades. Segtin los primeros datos, las
conductas sefialadas habrian ocurrido en Te-
cdmac y zonas aledanas, donde los elementos
presuntamente habrian incurrido en précticas
irregulares aprovechando su cargo.

Como medida preventiva, los diez servi-
dores puiblicos, todos adscritos a la Fiscalia
Regional de Tecdmac, fueron separados de
sus funciones operativas y concentrados en
las oficinas centrales de la institucién, don-
de permanecerdn mientras avanzan las dili-
gencias; esta decisién busca evitar cualquier
posible interferencia en las investigaciones,
asi como garantizar que el proceso se lleve a
cabo con transparencia y apego a la legalidad.

La Fiscalia subrayé que esta suspension no
implica una determinacién definitiva sobre
su culpabilidad, sino que forma parte de un
procedimiento para asegurar el correcto desa-
rrollo del caso. El expediente fue turnado a la
Fiscalia de Combate a la Corrupcién, instan-
cia que ya realiza los actos de investigacion
correspondientes, incluyendo la recoleccion
de testimonios, andlisis de evidencia y revi-
sion de posibles vinculos con otras personas,
tanto dentro como fuera de la institucion, que
pudieran estar relacionadas con los hechos;
el objetivo es no limitar la indagatoria tnica-
mente a los elementos suspendidos, sino am-
pliar el alcance para identificar posibles redes
de actuacidn o responsabilidades adicionales.

En este contexto, la Fiscalia hizo un lla-
mado a la ciudadania para que, en caso de
haber sido victima o testigo de situaciones si-
milares, presente su denuncia a través de los
canales oficiales, como el correo electrénico
cerotolerancia@fiscaliaedomex.gob.mx

,la linea telefénica 800 7028770 o la apli-
cacion FGJEdomex, disponible de manera
gratuita para dispositivos méviles, destacan-
do que la participacién ciudadana es funda-
mental para fortalecer las investigaciones y
combatir pricticas indebidas dentro de las
instituciones.

Finalmente, la dependencia reiteré que el
actuar de sus servidores puiblicos debe regirse
estrictamente por el marco legal y el respeto
a los derechos humanos, por lo que asegurd
que cualquier conducta que contravenga es-
tos principios serd investigada y sancionada
con rigor, como parte de un esfuerzo por
mantener la confianza publica y garantizar
que la procuracién de justicia se ejerza de
manera ntegra y transparente.

AHDRA | Enero 21de 2026

Ricardo Moreno publica foto por
Dia del Abrazo y desata criticas

Luis Tovar, Edomex

Una publicacion del alcalde de Toluca,
Ricardo Moreno, con motivo del Dia Nacio-
nal del Abrazo, generé reacciones divididas
en redes sociales, con comentarios que cues-
tionaron la autenticidad del gesto, a lo que el
edil respondi6 directamente.

Moreno compartié una fotografia en la
que aparece abrazando a una mujer, acom-
pafiada de un mensaje en el que sefialé que
buscaba transmitir “confianza, aliento” y

cercania “sin necesidad de discursos”. Sin
embargo, un usuario comento: “Ojald no fue-
ra tan fingido!!!”, a lo que el alcalde replico:
“Ojald hubieras estado ahi™.

El intercambio continué cuando el usuario
respondié: “No muchas gracias seflor presi-
dente!!! No creo que la presencia de ninguno
de los 2 sea algo grato ni para usted y mucho
menos para mi”’. Mds tarde, otro usuario, Uli-
ses Quezz, agregd en tono de broma: “Cayé
en un bache, por eso no llegé”, obteniendo
una risa como respuesta.
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Jardin Constitucion 101, Centro Zinacantepec
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Seleccion Mexicana rumbo al Mundial 2026: el
Tri se juega el proceso mas importante en casa

Ignacio Nava, Edomex

La Seleccién Mexicana enfrenta en
2026 uno de los momentos mds determi-
nantes de su historia reciente al preparar-
se para el Mundial que organizard junto a
Estados Unidos y Canadd; aunque tiene el
boleto asegurado por ser anfitridn, el ver-
dadero reto no es clasificar, sino llegar en
forma, con identidad y con un once sélido
que no dependa de momentos aislados,
en un contexto donde la aficién exige no

solo resultados, sino un equipo trabajado y
competitivo ante rivales de alto nivel.

A diferencia de otros procesos, el Tri no
disputa eliminatorias, por lo que su creci-
miento depende de partidos amistosos in-
ternacionales exigentes, la Nations League
y la Copa Oro, ademds de un proceso inter-
no mds riguroso por posiciones; esto eleva
la presion, ya que no hay margen para im-
provisar y cada Fecha FIFA se convierte en
una prueba clave rumbo a 2026. En este es-
cenario, uno de los objetivos principales es
consolidar una base equilibrada entre ex-

periencia y juventud, donde el equipo en-
cuentre liderazgo, pero también intensidad
y ritmo, priorizando un sistema de juego
claro por encima de nombres individuales.

México necesita resolver problemas que
han sido constantes en los ultimos afios,
como el orden defensivo, el control en el
medio campo y la contundencia frente al
arco, ya que sin gol serd dificil competir
incluso jugando como local; por ello, los
torneos previos como Nations League y
Copa Oro serdan fundamentales no solo
para ganar, sino para mostrar funciona-
miento, presion efectiva, manejo del balén
y capacidad para cerrar partidos, mientras
que los amistosos ante rivales de mayor ni-
vel permitirdn medir realmente el alcance
del equipo y corregir errores que en la re-
gion suelen pasar desapercibidos.

De cara al Mundial, el Tri estd obliga-
do a mejorar en aspectos clave como la
solidez defensiva, la reduccion de errores
individuales, una recuperacién mds agre-
siva del balén, mayor creatividad en el
dltimo tercio y, sobre todo, efectividad en
la delantera; en una Copa del Mundo, los
errores se pagan caro, y si México no lo-
gra avanzar en concentracion y definicion,
cualquier rival puede dejarlo fuera, sin im-
portar la localia.

Metepec brillaen
Madrid: la "Ruta del
Arbol de la Vida" recibe
galardon internacional
enFITUR

Ignacio Nava, Edomex

La riqueza artesanal de Metepec ha cru-
zado fronteras una vez mds. En el marco de
la Feria Internacional de Turismo (FITUR)
2025, celebrada en la capital espaiiola, el
proyecto “Ruta del Arbol de la Vida” fue
distinguido con el prestigiado Premio Exce-
lencias Turisticas.

Este reconocimiento coloca al Pueblo
Miégico mexiquense en el escaparate global,
destacando su capacidad para convertir la
tradicién alfarera en un producto turistico
de clase mundial. El galard6n premia la in-
novacion y el impacto cultural de esta ruta,
que busca atraer viajeros internacionales al
corazoén del Estado de México.
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